
Rencontre du 25 septembre 
 
Donner du sens à sa vie passe par un projet à réaliser qui nous tient à coeur. Et 
c'est le thème qui nous a tenu en haleine ce mardi 25 septembre. Avoir une activité 
qui soit en accord avec nos valeurs personnelles, se réaliser et développer ses 
compétences existantes et reconnues, renforcer ses talents à travers un plan de 
formation ... c'est nourrir l'indispensable confiance en soi, donnée de base pour 
vivre heureux. Nous avons, grâce à l'échange, découverts des pistes intéressantes 
et renforcés la foi dans nos talents. 
Au plaisir de se revoir, le 23 octobre à 17h15 
 
Madeleine 


