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C’était une rencontre de prés de vingt personnes ; des personnes concernées par la maladie psy,
quelques proches et les professionnels de la Berge. Ainsi nous avons pu ensemble définir les spécificités
du Graap-Association et du Graap-Fondation en se souvenant avec plaisir des débuts de la Berge, avec
Pascale Deppierraz, qui reste chaleureusement ancrée dans le coeur des quelques personnes qui étaient
Ia, déja a sa création.
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Lors d’un tour de table, chacun a pu dire qui il était, quel était son lien avec le Graap-Fondation. Nous
avons précisé la différence entre les groupes d’entraide du Graap, les groupes de proches et les
assemblées régionales :

Si les groupes de parole ont prioritairement pour but de permettre a ses participants de s’exprimer, de
trouver écoute et bienveillance, de partager des expériences plus ou moins difficiles, les assemblées
régionales visent, en plus, une action militante pour contribuer a améliorer les choses.

Nous avons donné I'exemple de patients qui n’ont pas regu la brochure « Droit des patients » de
Sanimédia, lorsqu'ils ont été hospitalisés. Ainsi, I’Assemblée régionale va se mobiliser pour rédiger un
courrier aux hépitaux afin de s’assurer que tous les patients regoivent cette plaquette a leur entrée.

Non seulement nous voulons partager nos réussites, nos fiertés, nos succes, tout comme nos difficultés,
nos souffrances, mais aussi agir pour contribuer a ce que chacun puisse toujours mieux vivre, sachant que
I'on peut étre atteint d’'une psychose et étre heureux !

Nous nous réjouissons de nous retrouver pour poursuivre la discussion et continuer de tisser entre nous
des liens chaleureux et solidaires.

Rendez-vous donc le 04 avril a 16h45
Bien cordialement,

Madeleine



